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	 1 Wat moet ik doen?	 2 Hoe ga ik het doen?

3 Ik doe mijn werk.	 4 Ik kijk mijn werk na.
		      Wat vind ik ervan?

De eekhoorn van Eichhorn
Deze geïllustreerde aanpak (volgens de zelfinstructiemethode van Meichenbaum)  

bestaat uit vier fasen:

1 De fase waarin gezocht wordt naar 
wat we gaan maken

Wat gaan we doen?

2 De fase waarin nagedacht wordt hoe 
we het gaan maken

Hoe gaan we het doen? Wat hebben 
we nodig? Verzamelen van de spullen 
et cetera.

3 De fase waarin we aan het werk gaan We doen ons werk.

4 De fase waarin we bekijken hoe het 
geworden is

Wat vinden we ervan?

Hierna vindt u de bovenstaande eekhoorns elk nog eens paginagroot afgebeeld om 

bijvoorbeeld op te hangen in de klas.
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